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Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaeMbix 61104 Ha BeceHHe-NeTHUM nepuoa ¢ 1-3ner

Pauwuon: fletckuu cag (Acnu) Hepens: 1 [eHb: noHesenbHUK
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec 6nioaa THyeckas - Llena
Benku Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTb el
3aeTpak
Cyn MONOYHbI C BEPMULLIENBIO. 130 2,84 2,47 9,34 78 120
Yai ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Macno cnueoYHoe(nopumnsamu) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Xneb nweHnuHbln(o6orawueHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Wroro 3a 3aBTpak 344 53 5,69 32,71 212,43
3aBTpak 2
PpykThl cBEXUE(HABNOKM KpaCH-3eneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Obep
Cyn kapTodenbHbliA C KPYNon AYHEBBIN. 150 1,31 1,71 8,58 54,9 86
3anekaHka kapToenbHas ¢ MSICOM. 140 10,61 8,31 22,49 207,38 308
Canar us 6enoko4yaHHOW Kanycrhi. 30 0,42 1,52 2,59 25,77 21
KomnoT 13 cyweHbix hpyKkTos. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb neHUYHbIA(06oraweHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
NWEHUYHbIA(060raueHHbIn)
Wroro 3a OGe, 510 15,37 11,98 73,13 465,54
MonaHuk
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MaHHOM 50 8,77 6,03 8,58 123,5 251
KPYNoi.
" [Coyc MonouHbiit (Criagkum). 10 0,27 0,55 0,81 9,28 384
Yait c caxapom (Ne410) 150 0,05 0,02 7,89 31,58 410
Wroro 3a Monagxuk 210 9,09 6,6 17,28 164,36
Wtoro 3a geHb 1144 30,08 24 59 130,96 896,33 284-10
(nucr 2)
Pauuon: [lerckui cap (cnum) Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
' MuuweBble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gnioga Bec 6nioga Thyeckasn -
Benku XKupbl Yrnesoabi LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA C KPYNON(PUCOBbIA). 130 3.13 3.3 10,94 86,06 101
Kakao ¢ Mofnokom. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Xneb nweHnYHbIN(060oraueHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnusoyHoe(nopumsimu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 344 9,2 9,69 40,67 289,6
3aBTpak 2
CoK B acOpTUMEHTE 120 0,6 0,12 12,12 50,67 418
Wroro 3a 3asTpak 2 120 0,6 0,12 12,12 50,67
Obepn
bopuy ¢ kanycToil n kaptodenem. 150 1,09 2,95 7,65 61,5 63
KoTnetbl pbiGHble NioGUTENLCKUE 50 6,98 2,44 5,65 72,5 272
Kawa rpeuneBas paccbinyaras ¢ 100 5,73 1,53 25,76 162,5 330
CMMBOYHbIM Macrom.
Canat U3 CBEKIbl OTBAPHOW. 30 0,43 1,83 251 28,17 34
KOMMOT 13 CylueHbix PPYKTOB. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb nweHnyHbIn(06oraleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 94 45,98 527
NWEHUYHbIN(060oraweHHbIn)
Wroro 3a O6en 520 17,26 9,19 81,04 502,16
NMongxuk
Bynouka «Poccuickas» 50 3,52 4,01 27,76 160,83 457
Kedup 150 3,92 3,38 54 67,5 420
Wrtoro 3a Nongxuk 200 7,44 7,39 33,16 228,33
Wroro 3a geHb 1184 34,5 26,39 166,99 1070,76 284-10




Pauuon: letckui cag (Acnum)

(nucr 3)

Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwessle BewwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue 6nivoga Bec 6nioga TUYeckas ¥
Benku HKupsl YrneBoAb LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kaia xuakan MonoyHas u3 MaHHOM 130 3,82 6,23 19,75 152,11 181
Kpynbl .
Yait ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHnYHbI(06oraweHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnuBoyHoe(nopuusmu) 4 0,03 29 0,05 264 6
WUtoro 3a 3asTpak 344 6,28 9,45 43,12 286,54
3aBTpak 2 .
DpyKThi CBEXUE(SABNOKM KPACH-3eneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3asrpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
O6en
Cyn kapTodenbHbiii BEPMULLENEBbIN. 150 1,61 1,7 10,29 62,85 88
noB 13 Kypuubl 140 12,61 6,26 25,52 209,07 291
OBouwy HaTypansHble ceexue (orypel ) 30 0,48 0,06 1,68 9 71
(BecHa-Ileto)
Kucenb n3 _cyxotpykros 150 0,17 26,45 106,65 397
Xneb nieHnyHbIn(06oraleHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
NweHnYHbi(oboraleHHbIn)
Wtoro 3a OGe, 510 17,57 8,44 82,58 480,31
MonaHuk
Badhnu 50 1,4 1,65 38,65 177 330
Kakao ¢ monokom. 150 3,06 2,66 13,18 89,17 416
Wroro 3a NMonaHuk 200 4,46 4,31 51,83 266,17
WToro 3a gexb 1134 28,63 22,52 185,37 1087,02 284-10
(nucr 4)
PauwoH: fletckuii cag (cnu) Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHnosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Hupel YrneBoAbi LUEHHOCTb S S
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C OBCSIHOW KPYNOii 130 3,85 3,86 11,65 96,72 101
KodbeiHblit HAaNUTOK C MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nweHUYHbI(06oraeHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnusouroe(nopuusimu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Ceolp TBEpAbIN (MOPUMUSIMK). 10 2,32 2,95 36 7
Wtoro 3a 3aeTpak 354 11,42 12,42 39,92 320,26
3aBTpak 2
Cok B acopTumeHTe 120 0,6 0,12 1212 50,67 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,6 0,12 12,12 50,67
Ob6en
Cyn kapTodenbHsiit ¢ 6060BbIMU 150 3,29 3,16 9,79 80,85 87
(ropoxom)
Pbifa, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce. 60 7,05 41 1,46 71,25 266
Miope kapToenbHoe ¢ CNUBOYHbBIM 100 2,04 3.2 13,63 91,5 339
Macriom.
Canart 13 MOpKoBY 30 0,37 0,03 3,48 15,69 42
KoMmnoT u3 cylueHbix pykTos. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb nieHnuHbIi(06oraleHHbIi) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 112 0,22 9.4 45,98 527
NIEHUYHbLIN(060raLeHHbIi)
Wroro 3a O6en 530 15,78 10,93 67,83 436,78
Monaxuk
Kpengenb caxapHbii. 50 3,54 6.57 27,87 185 443
Yait ¢ caxapom (Ne410) 150 0,05 0,02 7,89 31,58 410
WUtoro 3a Mongxuk 200 3,59 6,59 35,76 216,58
Wroro 3a neHsb 1204 31,39 30,06 155,63 1024,29 284-10




(nucT 5)

Pauwon: letckum cap (cnw) Hepens: 1 [eHb: nATHUUA
Muuiesble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeropaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas -
Benkn YXupbl YrneBoabl LEHHOCTb PEeLEnTyphbl
3aBTpak
Kawa »xuakas MONoYHas niieHHas ¢ 130 3,77 3,56 12,07 95,42 101
MacC/IOM CITMBOYHbIM W Caxapom
Monoko kunsyeHoe. 180 5,48 4,88 9,07 102 419
Xneb nweHWYHbIn(oboraweHHbin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Wroro 3a 3aBTpak 340 11,62 8,74 35 267,56
3aBTpak 2
PpykThl cBEXMUE(ABNOKU KPACH-3ENEH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
O6en
LLin u3 ceexelt kanycTbi C KapTodenem . 150 1,04 2,93 5,09 50,85 73
TedTenn MscHbie ¢ COycom (2-i 60 4,09 47 517 79,5 304
BapuaHT)
MakapoHbl OTBApPHbLIE C MACNoMm. 100 3,69 2,26 17,71 105,85 219
Vkpa kabaukoBasn(13 CBEXUX 0BOLLEi) 30 0,27 1,41 1,78 20,88 54
(BecHa-JleTo)
KomnoT u3 cylieHbix HpPyKTOoB. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb nweHuyHbIR(06oraweHHblin) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaxo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
nweHnyHbli(oboratieHHbli)
WUtoro 3a O6en 530 12,12 11,74 69,22 434 57
MongHuk
[MpsAHnKn 50 2,95 2,35 375 183 332
PspkeHka 150 4,35 3.75 6,3 76,67 420
Wtoro 3a MongHuk 200 7,3 6,1 43,8 259,67
Wtoro 3a aeHb 1150 31,36 26,9 155,86 1015,8 284-10
(nucr 6)
Pauuon: [letckum cag (Acnu) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
. Muwessle BewiecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckasn -
Benku Yupel YrneBoabl UEHHOCTb PEHENTYphI
3aBTpak
Kawa xugkas MOnoyHas niueHnyHas c 130 3.7 3,56 12,07 95,42 101
|Macnom CIIMBOYHBIM 11 Caxapom
Kakao ¢ MOnokom. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Xneb nweHnyHbii(oboraLeHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Wroro 3a 3aBTpak 340 9,81 7,05 41,75 272,56
3aBTpak 2
CoK B aCOpPTUMEHTE 120 0,6 0,12 12,12 50,67 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 120 0,6 0,12 12,12 50,67
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbiit C KNeukamm . 150 1,26 2,02 7,28 52,35 91
KoTtneTb!,6uToukm, WHULenu pybnexble. 50 5,53 16,29 7,85 200 299
Kawa paccbinyaras suHeBas ¢ Macrnom. 100 0,88 22,74 4,49 226,13 171
CanaT 13 CBEKI1bl OTBAPHOW. 30 0,43 1,83 2,51 28,17 34
KOMMNOT 13 CyLUEHbIX (PPYKTOB. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb nweHnyHbIn(060raleHHbIi) 20 1,568 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 94 45,98 527
NWEHNYHbIA(060raLeHHbIR)
Wroro 3a O6eg 520 11,13 43,32 61,6 684,14
Monaxuk
Cpoba 06blkHOBEHHAS. 50 3,88 2,36 26,15 141 449
Yaii ¢ _MOMokom 150 2,22 1,95 11,92 74,17 413
Wroro 3a NongHuk 200 6,1 4,31 38,07 215,17
Wroro 3a geHb 1180 27,64 54,8 153,54 1222,54 284-10




(nuct 7)

Pauuon: flerckui cag (Acnm) Hegensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioaa THYeckas -
' Benku XKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb PElenTYDE
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C MAKaPOHHLIMMN 130 3,74 3,39 12,24 94,38 100
N3AENNSMU.
KotheiHblil HaNUTOK C MOSIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nieHnyHbin(o6oraweHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnueoYHoe(nopumsimu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Chbip TBEPAbIA (MOpUMaAMY). 10 2,32 2,95 36 7
Wtoro 3a 3aBTpak 354 11,31 11,95 40,51 317,92
3aBTpak 2
DpykTbl cBEXME(ABNOKN KpaCH-3eNneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3aBrpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Ob6ep
Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem. 150 1,09 2,95 7,65 61,5 63
Pbiba , TyleHHas ¢ oBowamu 60 5,95 3,41 1,65 60,75 261
KapTodenb oTBapHOW . 100 2,05 2,74 16,55 102,35 136
OBowym HaTypanbHble ceexue (orypel ) 30 0,48 0,06 1,68 9 71
(BecHa-fleTo)
Kucenb n3 cyxotpykTos 150 0,17 26,45 106,65 397
Xneb nweHnYHbIA(060raleHHbIR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
NWEeHNYHbIA(0BoraLleHHbI) .
Wroro 3a Oben 530 12,44 9,58 72,62 432,99
MonaHuk
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MaHHoMN 50 8,77 6,03 8,58 123,5 251
KPYNOM.
CoyC MONOYHbIN (Criagkun). 10 0,27 0,55 0,81 9,28 384
Yair ¢ caxapom (Ne410) 150 0,05 0,02 7,89 31,58 410
Wroro 3a NMongHuk 210 9,09 6,6 17,28 164,36
Wroro 3a peHb 1174 33,16 28,45 138,25 969,27 284-10
(rucT 8)
Pauuon: Jetckui cag (Fcnu) Hepens: 2 HeHb: cpesa
Muwessble BewecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm Haumexosanue 6noga Bec 6nioga Thyeckan
Benku XKupb! Yrnesoabl LIEHHOCTb PRHRNTYRR
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C KPYMNOW(rPEUHEBbIN). 130 3,88 3,56 11,1 92,43 101
Yai ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHnYHbIn(0boralweHHbIin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnuso4Hoe(nopumnsamm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 344 6,34 6,78 34,47 226,86
3aBTpak 2
CokK B acOpTUMEHTe 120 0,6 0,12 12,12 50,67 418
Wroro 3a 3@3@1( 2 120 0,6 0,12 12,42 50,67
O6en
Cyn kapTodenbHblit BEPMULLIENEBbIA. 150 1,61 1,7 10,29 62,85 88
MNTuua TyweHas B coyce ¢ oBowjammu 140 7,58 1,84 12,96 98,61 319
Canar 13 MOpKoBu 30 0,37 0,03 3,48 15,69 42
KomnoT u3 cyLueHbix (hpyKToB. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb nweHnYHbIR(0BoraweHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
NWEHUYHbIN(0BoraujeHHbIR)
Wroro 3a O6epg 510 12,59 4,01 66,2 354,64
MongHuk
[MMpOoXKI NeveHble N3 L PONOKEBOrO 50 24 0,97 23,15 110,83 437
TeCcTa C HaYNHKOW
Kedup 150 3,92 3,38 54 67,5 420
Wroro 3a MNongxuk 200 6,32 4,35 28,55 178,33
Wtoro 3a geHb 1174 25,85 15,26 141,34 810,5 284-10




(nucr 9)

Pauwon: fletckun can (Acnu) Hepens: 2 OeHb: yeTsepr
Muuiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6noga Bec 6ntopa T4yeckas
benkn YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb ROREIERE
3aBTpak
Kawa »xugkas MOnoyHas u3 MaHHo 130 3,82 6,23 19,75 152,11 181
Kpynbl .
KodheiHblit HAaNWTOK C MOMOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb niweHnYHbIn(060oraweHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnuBoYHoe(nopunsiMm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 344 9,07 11,84 48,02 339,65
3aBTpak 2
DpykTbl cBeXVe(ABNoKK KpacH-3eneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Ob6en
Cyn kapTodenbHbii pbiOHbIA 150 3,36 1,82 94 67,35 90,01
TedTenn msicHbie ¢ coycom (2-i 60 4,09 4,7 517 79,5 304
| BAapUaHT)
Kawa nweHnyHan paccbinyartas ¢ 100 4,21 3 259 1475 330
CIUBOYHbLIM MacioM.
Canar 13 6eroko4aHHoi Kanycrbi. 30 0,42 1,52 2,59 2577 21
KoMnoT u3 cyweHbix hpyKToB. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb nweHnYHbIR(060ralleHHbI) 20 1,58 0.2 9,24 46,76 560
Xneb6 pxaHro- 20 1,12 0,22 9,4 4598 527
NLeHUYHbIN(oBoraweHHbIi)
WUroro 3a Obe, 530 15141 11,48 82,53 497 61
MongHuk
BaTpyLiku ¢ TBOPOrom . 50 6,65 8,22 21,73 139,31 410
Yair c caxapom (Ne410) 150 0,05 0,02 7,89 31,58 410
Uroro 3a MongHuk 200 6,7 3,24 29,62 170,89
Wtoro 3a geHb 1154 31,2 26,88 168,01 1062,15 284-10
(nucr 10)
PauwoH: [leTtckui cag (Fcnu) Hepens: 2 [eHb: nAaTHuUa
. Muuiesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haunmexosaxue 6nioga Bec 6nioaa TUYEeCKan N
Benku Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb hReuentypel
3aBTpak
Anyo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
Kanycra TyweHas. 100 2,09 3,71 9,59 80 143
Yan ¢ caxapom v IMMOHOM 180 0,11 0,02 9,32 37,46 412
Xneb NweHUYHbIA(0B0oraLeHHbIN) 30 2:37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnveoyHoe(nopumsimu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 354 9,68 11,53 33.1 277
3aBTpak 2
COK B aCOpTUMEHTE 120 0,6 0,12 12,12 50,67 418
Wroro 3a 3asTpak 2 120 0,6 0,12 1212 50,67
Oben
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6o60BbIMK 150 3,29 3,16 9,79 80,85 87
(ropoxom)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ 100 .43 1.53 25,76 162,5 330
CIUBOYHbBIM MACIOM.
MeyeHb, TyLWeHHas B coyce 60 8,24 574 5,39 106,75 261
VKkpa oBOLHaA CBEKOMbHASNA. 30 0,7 1,38 3.7 30,03 595
KomnoT u3 cylweHbix QpyKToB. 150 0,33 0,02 20,83 84,75 394
Xneb nweHnYHbIn(06oraLeHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
NWEeHNYHbLIN(000raLeHHbIi)
WUroro 3a O6en 530 20,99 12,25 84,11 557,62
MonaHuk
MeyeHbe . 50 3.75 49 37,2 208,5 332
PsbkeHka 150 4,35 3,75 6,3 76,67 420
Wroro 3a MNongHuk 200 8.1 8,65 43,5 28517
WToro 3a geHb 1204 39,37 32,55 172,83 1170,46 284-10




Wroro 3a nepuopg | 11702 313,18 2884 1568,78 10329,12
CpepaHee 3HaueHue 3a MO, 31.3 28,8 1589 1032,9
Cocrasun AaMuUHUCTPaTop YTBepaun

5, m;\nomr\on

Hu Kojtaunt
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MeHto npuroTaBnuMBaemMbiX 6N Ha BeCeHHe

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

-NeTHuH nepuogp c 3-7 ner

Paunon: letckui cag (Can) Hepens: 1 LeHb: noHeaenbHuK
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumenosanue 6niopa Bec 6nioga Tnyeckas Liena
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRUBTEpH
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA ¢ BEPMULLENIO. 140 3,06 2,66 10,05 84 120
Yair ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Macno cnunsouHoe(nopumamm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Xneb nweHnyHbIR(060raweHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Wroro 3a 3aa1"paﬁx 354 5.52 5,88 33,42 218,43
3aBTpak 2
PpykTbl CBEXME(ABNOKM KPACH-3€NEH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
WUtoro 3a 3asTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Oben
Cyn kapTodenbHbIi C KPynoit AYHEBbIN. 180 1,57 2,05 10,29 65,88 86
3anekaHka kapTodensHas ¢ MSCoM. 150 11,37 8,91 24,09 222,19 308
Canar 13 6enoko4aHHoI Kanycrbi. 40 0,56 2,03 3,46 34,36 21
KOMNoT 13 cylueHbix pykToB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
X11e0 NWEeHNYHbIA(060raLeHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 4598 527
NWeHUYHbIA(0BOoraeHHbI)
Wroro 3a O6e, 590 16,6 13,43 81,47 516,87
MongHuk
3anekaHka U3 TBOpora ¢ MaHHOIA 60 10,52 7,23 10,29 148,2 251
KPYNOiA.
Coyc MonouHbIi (cnaakui). 10 0,27 0,55 0,81 9,28 384
Yaii c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Wroro 3a Mongxuk 250 10,85 7,8 20,56 195,37
Wrtoro 3a aeHb 1274 33,29 27,43 143,29 984,67 309-90
(nmcT 2)
Pauuon: letckuin cag (Can) Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
. Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6rivoga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku Hupsl Yrnesopabl LEeHHOCTb peyenTypb!
3aBTpak
Cyn MOMoYHbIN C KpyNOii(PUCOBBIN). 140 3,37 3,55 11,78 92,68 101
Kakao ¢ monokom. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Xneb niweHnyHbIN(060raLeHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnueouHoe(nopumsmu) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
WToro 3a 3asTpak 354 9,44 9,94 41,51 296,22
3aBTpak 2
Cok B acopTumeHTe 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
O6en
Bopuy ¢ kanycToil n kapTodenem. 180 1,31 3,54 917 73,8 63
Kotnertbl pbibHble nobutensckue 60 8,37 2,93 6,78 87 272
Kawa rpeunesas pacceinyaTas ¢ 120 6,88 1,84 30,91 195 330
CIIMBOYHLIM MACINOM.
Canar 13 CBeKIbl OTBapHOW. 40 0,57 2,44 3,34 37,56 34
KoMnoT 13 cyweHbix GpyKToB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xne6 nuweHnYHbIi(06oraleHHbIi) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 45,98 527
NWEHNYHbI(0BoraweHHbIn)
Wtoro 3a O6en 620 20,23 11,19 93,83 587,8
Mongnuk
Bynouka «Poccuiickasy 60 4,22 4,81 33,31 193 457
Kedup 180 4,7 4,05 6,48 81 420
|UToro 3a Monaxuk 240 8,92 8,86 39,79 274
Wroro 3a geHb 1364 39,34 30,14 190,28 1221,35 309-90




(nuct 3)

Pauwmon: fletckun caa (Can) Hegpens: 1 HeHb: cpepa
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckan
Benkun Yupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua uakas MOnoyHas 13 MaHHoM 140 411 6,71 21,27 163,81 181
Kpynbil .
Yair c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHnYHbIA(0BoraLeHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnueoYHOE(NOPLMAMY) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 354 6,57 9,93 44 64 298,24
3aBTpak 2
dpykTbi cBEXME(FABNOKN KpacH-3erneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Oben
Cyn kapTodenbHblii BEPMULLIENEBbLIA. 180 1,94 2,04 12,34 75,42 88
[noBs 13 kypuubi 150 13.51 6,71 27,34 224 291
OBoLuK HaTypanbHble cBexue (oryped ) 40 0,64 0,08 2,24 42 71
(BecHa-f1eTo)
Kucenb n3_cyxodpyKToB 180 0,21 31,74 127,98 397
Xneb nweHn4HbIR(060oraleHHbI) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 94 4598 527
fLUEHWYHbIA(0B0raLeHHbIN)
Utoro 3a O6e 590 19 9,25 92,3 532,14
MonaHuk
Badnun 50 1,4 1,65 38,65 177 330
Kakao C MOMOKOM. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Wroro 3a MNongHuk 230 5,07 4.84 54 47 284
WToro 3a fieHb 1254 30,96 24 34 199,25 1168,38 309-90
(nucr 4)
PauuoH: fletckuu caa (Caa) Hepgens: 1 [eHb: yeTsepr
Muiyesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMyeckasn
benkun Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypE!
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C OBCAHOW Kpynowu 140 4,15 415 12,55 104,16 101
KodhenHblit HANUTOK C_MOITOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nweHyHbI(0BoraLeHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macrnio cnueoyHoe(nopLUmamm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Chip TBEPAbIA (NOpUNAMY). 10 2,32 2,95 36 7
Wroro 3a 3aBTpak 364 11.72 12,71 40,82 327,7
3aBTpak 2
COK B aCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
O6en
Cyn kapTodernbHeiit ¢ 5060BEIMM 180 3,95 3,79 1175 97,02 87
(ropoxom)
Pbiba, 3aneyeHHas B CMETAaHHOM COyCe. 70 8,23 479 1,7 83,13 266
Miope kapToensHOe C CINBOYHbIM 120 2,45 3,84 16,35 109,8 339
MacrioMm.
Canart “3 MoOpKoBY 40 0,5 0,04 4,65 20,92 42
KoMnoT 13 CyweHbiX (PPYKTOB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nieHnUHbIi(06oraleHHbI) 20 1,58 0.2 9,24 46,76 560
Xneb pxxaHo- 20 1,12 0,22 94 45,98 527
MWEHUYHbIA(0B0raLeHHbIN)
Wroro 3a O6en 630 18,23 12,9 78,08 505,31
MonaHukK
KpeHgenb caxapHbilil. 60 4,25 7,88 33,44 222 443
Yaii ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Wroro 3a MNonaHuk 240 4,31 7.9 429 259,89
WTtoro 3a ageHb 1384 35,01 33,66 176,95 1156,23 309-90




(rnuct 5)

Pauwmon: fletckun can (Can) Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessle BelecTBa Ohepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6noga Bec 6niopa TUYeckasn i
Benku XKupbl Yrneeoabl LEHHOCTb PEHERLYR
3aBTpak
Kala »xugkan MOnovHas niweHHas ¢ 140 4,06 3,84 13 102,76 101
MacroM CrvBOYHBIM U Caxapom
Monoko Kuns4eHoe. 180 5,48 4,88 9,07 102 419
Xneb nuweHnYHbIn(06oraleHHblin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Wroro 3a 3aBTpak 350 11,91 9,02 3593 2749
3aBTpak 2
DpyKTbl CBEXMUE(ABNOKN KpACH-3ENEH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
|UToro 3a 3aBTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Ob6ep
LLin n3 ceexell kanycTbl C kKapTodenem . 180 1,25 3:52 6,11 61,02 73
TedTenn MacHbie ¢ COycom (2-i 70 4,77 5,48 6,03 92,75 304
BapuaHT)
MakapoHbl OTBAPHbLIE C MACIIOM. 120 443 2,71 21,26 127,02 219
Vikpa kabGaukoBasi(13 CBEXMUX 0BOLYEit) 40 0,36 1,88 2,37 27,84 54
(BecHa-JleTo)
KomnoT u3 cylienbix hpykToB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHnYHbIn(06oraweHHbli) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xne6 pxaHo- 20 1,12 0,22 94 45,98 527
neHnYHbii(oborateHHbIN)
WUtoro 3a O6en 630 13,91 14,03 79,4 503,07
Monaxuk
MpsiHukn 50 2,95 2,35 37,5 183 332
PskeHka 180 5,22 4.5 1.56 92 420
Wroro 3a MongHuk 230 8,17 6,85 45,06 275
WToro 3a geHb 1290 34,31 30,22 168,23 1106,97 309-90
(nucT 6)
Pauwmon: ferckun cag (Caa) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
. Muwesblie BeujecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6noga Bec 6nioga ThYeckas -
Benkn upbl Yrnesoabi LEeHHOCTb ReuenTypb
3aBTpak
Kawa xugkas MONouHas niueHnyHas c 140 4,06 3,83 13 102,76 101
|Macnom CriMBOYHbLIM 1 Caxapom
Kakao ¢ MOMNOKOM. 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Xneb nweHuyHbIn(06oraleHHblin) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Wroro 3a 3aBTpak 350 10,1 7,32 42,68 279,9
3aBTpak 2
COK B aCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
ObGen
Cyn kapTodenbHblii C KNEUKamu . 180 1,561 242 8,74 62,82 91
KoTneTbl,6uTouku, WwHuuenn pybnexsie. 60 6,64 19,55 9,42 240 299
Kawa pacceinyaras suHeBas ¢ Macrnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Canart 13 cBeksbl OTBAPHON. 40 0,57 2,44 3,34 37,56 34
KoMnoT 13 cyleHbix ppykToB. 180 0,4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHnyHbIn(oboraweHHblin) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 112 0,22 9,4 45,98 527
NWeHUYHbIA(060raLeHHbI)
Wroro 3a O6en 620 12,87 52,14 70,52 806,17
MonaHuk
Caoba 06blkKHOBEHHASA. 60 4,66 2,83 31,38 169,2 449
Yail ¢ _Monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 413
Wroro 3a MongHuk 240 7,33 517 45,69 258,2
Wroro 3a geHb 1360 31,05 64,78 174,04 1407,6 309-90




(nucr 7)

Paumon: ferckuu cag (Caan) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue bnioga Bec 6niopa TMyeckas -
Benku HKupsl Yrnesoab! LEHHOCTL e
3aBTpak
Cyn MOMOYHbBIV C MakapoHHbIMN 140 4,03 3,65 13,19 101,64 100
U3nenusmu.
KodheHblil HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
Xneb nweHnYHbIn(oboraleHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnueouHoe(nopumsimu) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Chlp TBEPAbIA (NOpUMUAMN). 10 2.32 2,95 36 7
Wroro 3a 3aBTpak 364 11,6 12.21 41,46 325,18
3aBTpak 2
DpykThl cBEXUE(ABNOKM KpaCH-3eneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3asTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
O6ep
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem. 180 1,31 3,54 9,17 73,8 63
Pbifa , TyweHHas ¢ 0BOLWamMm 70 6,94 3,98 1,93 70,88 261
KapTtodenb 0TBapHOA . 120 2,46 3,29 19,87 122,83 136
OBowwn HaTypanbHblie ceexue (orypel ) 40 0,64 0,08 2,24 12 71
(Becha-JleTo)
Kucenb 13 _cyxodpykTos 180 0,21 31,74 127,98 397
Xneb nweHw4Hbln(060oraweHHbIin) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 1,12 0,22 9,4 4598 527
NWeHUYHbIN(060raLeHHbI)
Wroro 3a OGe, 630 14,26 11,31 83,59 500,23
MonaHuk
3anekaHka U3 TBOpPOra ¢ MaHHoM 60 10,52 7,23 10,29 148,2 251
KPYNon.
CoyC MONOYHbIW (Cnazkui). 10 0,27 0,55 0,81 9,28 384
Yaii ¢ caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Wroro 3a MongHuk 250 10,85 7.8 20,56 195,37
WToro 3a geHb 1324 37,03 31,64 153,45 1074,78 309-90
(nmcr 8)
Pauuon: ferckum cag (Can) Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumenosanue 6noga Bec bnioga TUYECKas -
Benku Mupbt Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cyn MOIMOUYHbIi C KPYNOA(rpEYHEBBIA). 140 4,18 3,84 11,96 99,54 101
Yaii c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Xneb nweHnYHbIn(0boraleHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnusoyHoe(nopuusamm) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
Wrtoro 3a 3aBTpak " 354 6,64 7,06 35,33 233,97
3aBTpak 2
COK B aCOpTUMEHTE 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wrtoro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
O6en
Cyn kapToderbHblil BEPMULLENEBLINA. 180 1,94 2,04 12,34 75,42 88
[Tuua TyweHas B Coyce ¢ 0BOLamu 150 8,13 1,97 13,88 105,65 319
Canart »3 MOpPKOBU 40 0,5 0,04 4,65 20,92 42
KOMNOT 13 CyLueHbIX (hPYKTOB. 180 0,4 0,02 24 .99 101,7 394
Xneb nweHnyHbIi(06oraLLeHHbIN) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxxaHo- 20 1,12 0,22 9.4 4598 527
NWEeHNYHbIN(0BoraweHHbIn)
Wroro 3a OGe, 590 13,67 4,49 74,5 396,43
MongHuk
[MMpOXKK nedeHble 13 4POXCKEBOTO 60 2,88 1,47 27,78 133 437
TECTa C Ha4YUHKOW
Kedup 180 47 4,05 6,48 81 420
WUrtoro 3a MNongxuk 240 7,58 5,22 34,26 214
WUToro 3a geHb 1334 28,64 16,92 159,24 907,73 309-90




(rnucT 9)

Pauwon: fletckuit cag (Can) Hepens: 2 HeHb: yetsepr
Muwesble BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6rmoga Bec 6ntopa THUYeckasn -
Benku Xupbi Yrnesoabi LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa »uakasi MONOUYHaA U3 MaHHOW 140 411 6,71 21,27 163,81 181
KPYnbl .
KodpeiiHblit HANUTOK C MOMOKOM 180 2,85 241 14,36 91 414
Xneb nueHUYHbIA(060raLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnusoyHoe(nopuyusimm) 4 0,03 29 0,05 26,4 6
Wroro 3a 3aBTpak 354 9,36 12,32 49 54 351,35
3aBTpak 2
®pykThl cCBEXME(ABNOKN KpacH-3eneH) 80 0,32 0,32 7,84 54 386
Wroro 3a 3asTpak 2 80 0,32 0,32 7,84 54
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbii poibHbIR 180 4,04 218 11,28 80,82 90,01
TedTenn macHsle ¢ coycom (2-i 70 477 5,48 6,03 92,75 304
BapUaHT)
Kawa nwennyHas paccoinyaras ¢ 120 5,05 36 31,08 B 17474 330
CIMBOYHBIM MACIIOM.
Canat 13 6enoko4aHHo KanycTbl. 40 0,56 2,03 3,46 34,36 21
KomnoT u3 cylueHbix (hpyKToB. 180 0,4 0,02 24 99 101.7 394
Xneb neHNYHbIA(060raueHHbIR) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xne6 pxaHo- 20 1,12 0,22 94 45,98 527
nieHnYHbIn(oborateHHbii)
Wroro 3a O6en 630 17,52 13,73 95,48 579,37
MongHuk
BaTpyLuku ¢ TBOpOrom . 60 7,98 3,86 26,08 167,17 410
Yair c caxapom (Ne410) 180 0,06 0,02 9,46 37,89 410
Wroro 3a Mongxuk 240 8,04 3,88 35,54 205,06
Wroro 3a neHb 1304 35,24 30,25 188,4 1189,78 309-90
(rnucT 10)
PauuoH: fetckuii cag (Caa) Hepens: 2 HeHb: nATHUUE
) Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumenosaHue 6noga Bec 6nioga TUyeckKas N
Benku Kupbi YrneBoabl LEHHOCTb PUEITIYPR
3aBTpak
FAillo BapeHoe 40 5,08 46 0,28 63 227
KanycTa TyweHxas. 100 2,09 3,71 9,59 80 143
Yaii ¢ caxapom v NMUMOHOM 180 0,11 0,02 9,32 37,46 412
Xneb nieHNYHbIA(0BoraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Macno cnimeoyHoe(nopuusamu) 4 0,03 2,9 0,05 26,4 6
WUtoro 3a 3aBTpak 354 9,68 11,53 33.1 277
3aBTpak 2
CoK B acopTumeHTe 150 0,75 0,15 15,15 63,33 418
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 0,75 0,15 15,15 63,33
Ob6en
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMM 180 3,95 3,79 11,75 97,02 87
(ropoxom)
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas ¢ 120 6,88 1,84 30,91 195 330
CITMBOYHbLIM MacCIiom.
MeyeHb, TyweHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Mkpa oBowHas ceekonsHas. 40 0,94 1,84 4,93 40,04 55
KomnoT 13 cylueHbIx hpyKToB. 180 04 0,02 24,99 101,7 394
Xneb nweHNYHbIN(0BoraLeHHbIn) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Xneb pxaHo- 20 112 0,22 9.4 45,98 527
NWeHNYHbIA(0B0oraeHHbIn) i
Wroro 3a O6en 630 24,48 14,61 97,51 651,04
MonaHuk
[NeyeHbe . 50 3,75 49 37,2 208,5 332
PsixxeHka 180 5,22 45 7,56 92 420
Wroro 3a MonaHuk 230 8,97 94 44,76 300,5
Wroro 3a geHn 1364 43,88 35,69 190,52 1291,87 309-90




WToro 3a nepuoa ) 325,07 1743,69") )6‘509,36
CpeaHee 3HaYeHue 3a ne y/4 32,5 1744 /| /11509
YTtBepaun M’ll
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